
Formación
Nutrición celular activa.
Nutergia. Zaragoza.

TNDR (Técnica Naturista Desbloqueante Regeneradora).
TNDR Patologías doloras. TNDR. Funciones físico-psíquicas. 
Dr. Cayo Martin Valencia. Creador del método. La Rioja. 

Alimentación Sindrómica.
Dr. Cayo Martin Valencia. Creador del método. La Rioja. 

Técnico Reordenación Postural. Método Nekane Ripodas.
Kuraia, Pamplona. 

Stretching Global Activo (Reordenación Postural Global). Philippe - E. Souchard
Método global para muscular en elongación. 
ITG (Instituto de Terapias Globales). Bilbao.

Asesor de Bienestar Personal. 
Herbalife Internacional.

Master en Quiromasaje y Técnicas Manuales.
Surya. Pamplona

Técnico en Masaje Deportivo.
Surya. Pamplona

Anatomía Palpatoria.
Surya. Pamplona.

Ventosas para el dolor y la estética.
ISMET (Instituto Superior de Medicinas Tradicionales). Barcelona.

Formación complementaria
Terapia Geotermal: Hot Stones.
Masaje Ayurvédico Abhyanga.
Masaje Ayurvédico con Pindas Herbales. 
Masaje Anticelulítico.
Masaje Kobido. Masaje Japonés de Rejuvenecimiento Facial.  
Masajes del Mundo: Balines, Thai con aceites, Lomi Lomi y Sueco. Madrid. 
Masaje Thailandes Tradicional (seco). Madrid. 
Cuencos Tibetanos y de Cuarzo.
Naturopatía Oriental-Medicina Tradicional China.
Auriculoterapia, Acupuntura Abdominal. 
Macrobiótica. 
Masaje Californiano. Barcelona.
Masaje Hawaiano Lomi Lomi. Barcelona. 
Aromaterapia terapéutica. Barcelona. 
Reiki III. 
Drenaje Linfático. 
Masaje Básico. 
Reflexología Podal. 
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